
104317
Brückenkurs Englisch
Auffrischungskurs zur Vorbereitung auf das Studium an
Fachhochschule und Universität

Englische Fachliteratur gehört heute ebenso zum Studium und
zum Beruf wie das Anfertigen schriftlicher Arbeiten in engli-
scher Sprache oder das Fachgespräch bei internationalen Kon-
takten. Natalie Waldbaum, englische Muttersprachlerin, baut
mit Ihnen eine Brücke zur Hochschule. Sie werden vorhande-
nes Schulenglisch ausbauen, das Hör- und Leseverstehen trai-
nieren sowie die mündliche Sprachkompetenz verbessern.
Vorausgesetzt werden Englischkenntnisse auf Niveau B1
(Fachhochschulreife, Abitur)

Natalie Waldbaum
6 Mal, Termine 30.08., 31.08., 01.09., 06.09., 07.09. und
08.09.2010, jeweils 09:00-12:00 Uhr
Calw, vhs, Alte Lateinschule
EUR 96,00
Anmeldeschluss: 23.08.2010

105318
Weck den Knigge in dir!
Umgangsformen heute für Jugendliche ab 16

Persönliche Ausstrahlung, Beherrschung der gesellschaftlichen
Spielregeln und gute Tischmanieren sind wichtige Vorausset-
zungen für den Erfolg im Berufsleben.

In diesem Seminar werden vorhandene Kenntnisse über zeit-
gemäße Umgangsformen geprüft, aufgefrischt und ergänzt.

Inhalte:

• Knigge heute: wer bestimmt die Regeln?

• Der erste Eindruck: Schlüsselreize, Distanzzonen. Korrekt
auftreten gegenüber Kollegen, Vorgesetzten

• Wer grüßt wen?

• Vom richtigen Vorstellen und Bekanntmachen

• Kleider machen Leute – Outfit als Erfolgsfaktor

• Beruflicher Alltag: E-Mail, Telefon

• Benimm bei Tisch – praktisch geübt beim Mittagessen

Esther Priesching
Mittwoch, 08.09.2010, 09:00-16:00 Uhr (mit Pausen)
Calw, vhs, Alte Lateinschule
EUR 60,00 (inkl. Mittagessen!)
Anmeldeschluss: 26.08.2010

Information und
Anmeldung:

vhs Calw

Kirchplatz 3

75365 Calw

Telefon: 0 70 51.9365-0

E-Mail: mail@vhs-calw.de

http://www.vhs-calw.de SO
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105309
Training sozialer Kompetenzen
Neben dem reinen Fachwissen werden in der heutigen Berufs-
welt die sogenannten „Soft Skills“ immer wichtiger. In diesem
Seminar trainieren Sie Ihre sozialen Kompetenzen und lernen in
praktischen Übungen, wie Sie diese zielorientiert in Vorstel-
lungsgesprächen einbringen.

Inhalte:

• Soft Skills und wie Sie damit in Gesprächen überzeugen.

• Wie Sie sich auf ein Vorstellungsgespräch vorbereiten.

• Die Phasen eines Vorstellungsgespräches.

• Und – ebenso wichtig – die Nachbearbeitung des Vorstel-
lungsgesprächs.

Die Seminarleiterin ist Diplom-Psychologin und erfahrene Trai-
nerin in den Bereichen Führungskräfte-Entwicklung, Kommu-
nikation, Teamentwicklung, Coaching und Recruitment.

Geraldine Katz
Montag, 30.08.2010, 9:00 - 17:30 Uhr (mit Pausen)
Calw, vhs, Alte Lateinschule
EUR 42,00
Anmeldeschluss: 25.08.2010

105301
Fit für die Oberstufe und das Abi
Präsentationstraining für Schüler/innen der Oberstufe

Lampenfieber, feuchte Hände, Angst vor der ganzen Klasse zu
stehen und kein Wort mehr sagen zu können? Zum Bestehen
der Abiturprüfung gehört eine erfolgreiche Präsentationsprü-
fung. Doch den Stoff zu lernen und Karteikarten zu schreiben
reicht nicht aus. Im gezielten Präsentationstraining zeigt die
Kommunikationstrainerin Christina Lange, Hemmungen abzu-
bauen und Ihre Präsentation richtig vorzubereiten.

Inhalte:

• Zwischenmenschliche Kommunikation einschätzen und för-
dern

• systematischer Aufbau von Präsentationen, Präsentations-
techniken, Umgang mit Lampenfieber, Einsatz von Körper-
sprache, sinnvoller Medieneinsatz.

Christina Lange
Mittwoch, 01.09.2010, 09:00-16:00 Uhr (mit Pausen)
Calw, vhs, Alte Lateinschule
EUR 40,00
Anmeldeschluss: 25.08.2010

103310
Erfolgreich bewerben! Aber wie?
Wollen Sie Klarheit über Ihre eigenen Ziele und Perspektiven
gewinnen? Sicherheit in der Erstellung von Lebenslauf, Bewer-
bungsschreiben und Online-Bewerbungen?

Beate Kanisch, Personalmanagerin eines großen Automobil-
konzerns, schafft mit diesem praxisnahen Workshop die not-
wendige Sicherheit im Bewerbungsgespräch und für das
Assessmentcenter.

Inhalte:

• Wie mache ich eine Selbstanalyse?

• Wie orientiere ich mich auf dem Arbeitsmarkt?

• Wie wird heute ein Lebenslauf und ein Bewer-
bungsschreiben abgefasst?

• Informationen zu Online-Bewerbungsverfahren,
zu Interviews und Assessmentcentern.

Beate Kanisch
2 Mal freitags, 03. und 10.09.2010
jeweils 13:00-17:00 Uhr (mit Pausen)
Calw, vhs, Alte Lateinschule
EUR 45,00

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre
Email-Adresse an: Sie erhalten vor Beginn des Se-
minars bereits eine Nachricht der Seminarleiterin.
Anmeldeschluss: 25.08.2010

105302
Reden, überzeugen, gewinnen!
Für Schüler/innen der Oberstufe, die ihre Präsentations-
kompetenz verbessern, Hemmungen abbauen und ihre
persönlichen Stärken ausbauen wollen

Wer wünscht sich nicht, frei und überzeugend vor Anderen
reden zu können? Diese Qualifikation ist in Schule und Beruf
von großem Vorteil.

Nur – ein Manuskript schreibt sich nicht von allein und ein ge-
lungener Auftritt will vorher geübt sein. Das Geheimnis der
Redekunst liegt somit zuallererst in einer guten Vorbereitung.

Inhalte:

• Grundlagen der Rhetorik

• systematischer Aufbau von Reden

• Präsentationstechniken

• Umgang mit Lampenfieber

• Einsatz von Körpersprache

• sinnvoller Medieneinsatz.

Christina Lange
Donnerstag, 02.09.2010, 09:00-16:00 Uhr (mit Pausen)
Calw, vhs, Alte Lateinschule
EUR 40,00
Anmeldeschluss: 25.08.2010

Wichtig für Ihre Zukunft!


