SOMMER-vhs 2010
im Oberen Enztal fiir Kinder

101308
Komm, wir finden einen Schatz!

Mit Karte, Kompass und GPS unterwegs, fiir Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahre

Im Rahmen des Ferienprogramms der Stadt Bad Wildbad.
Wer eine Karte lesen und mit dem Kompass umgehen kann,

hat gute Chancen, den Schatz zu heben. Gemeinsam mit Fran-
ziska Liebelt lernt ihr eine Wanderkarte zu lesen und iibt auf
abenteuerlichen Wegen den Umgang mit Karte und Kompass
im Geldnde. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Getrink,
Kompass oder GPS-Geriit, falls vorhanden.

Franziska Liebelt

Dienstag, 03.08.2010, 14:30-17:00 Ubr

Bad Wildbad, Treffpunkt: Talstation Berghahn

EUR 12,00 (inkl. Kosten fiir Fabrt mit der Bergbahn) j

Mit Karte, Kompass und GPS unterwegs, Ab 7 Jahre

Die Kinder machen sich in Begleitung von Franziska Liebelt
auf zur Schatzsuche und lernen dabei, wie sie sich mit Karte,
Kompass und GPS in der freien Natur orientieren konnen.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Getrink, Kompass
oder GPS-Gerit, falls vorhanden.

Franziska Liebelt

Dienstag, 03.08.2010, 10:00-12:00 Ubr

Dobel, Treffpunkt: beim Baubof in der Hohenstrafe
EUR 12,00

102282
Kinder im Farbenland

Malen und plastisches Gestalten, von 7 bis 11 Jahre

Farben, Papier, Pappe, Stoff, Draht, Rest- und Naturmateria-
lien — wir machen was d’raus; beim Malen, Zeichnen, Plasti-
zieren und Bauen sind eure Ideen gefragt!

Cornelia Richter

Dienstag, 10.08.2010, 10:00-12:30 Ubr

Dobel, Kurhaus, kleiner Kursaal

\_EUR 15,00 (inkl. EUR 4,00 fiir Material) Y,

SOMMER-vhs 2010 = .
fiir Erwachsene

Qigong Yangsheng im Stadtgarten

Die Kursleiterin, Inge Wohlgemuth, ist Arztin fiir Allgemein-
medizin mit Schwerpunkt Naturheilkunde, Homdopathie und
Traditionelle Chinesische Medizin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und flache Schuhe, ev.
Sitzkissen

Calw, Stadtgarten

\Bez' schlechtem Wetter findet der Kurs in der Alten Lateinschule statt. )

Qigong Yangsheng im Stadtgarten

Schnuppertage — keine Vorkenntnisse erforderlich

Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der Traditionellen Chine-
sischen Medizin. Qigong dient der Erhaltung der Gesundheit,
der Stirkung von Korper, Geist und Seele, der Forderung eines
langen gesunden Lebens und der Therapie von Krankheiten.
Harmonische, langsam fliefende Bewegungen fordern das
korperliche und seelische Wohlempfinden; sie losen Verspan-
nungen und stirken die Wirbelsdule, bringen tiefe Entspannung
und aktivieren die geistige Aktivitdt. Die Lehre von Qigong
Yangsheng enthilt ,Qi-Ubungen zur Pflege des Lebens*.
Besonders wohltuend ist es Qigong im Freien zu iiben, im Ein-
klang mit der Natur und mit sich selbst.

2 Mal: Dienstag, 07.09., und Donnerstag, 09.09.2010

Jeweils 08:30-10:00 Ubr

kEUR 14,00 (erméiffigr EUR 11,50)

103398

Qigong Yangsheng im Stadtgarten

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Gemeinsames Praktizieren von Ubungen aus den 15 Aus-
drucksformen, den 8 Brokaten (ev. den 5 Tieren) und Brokat-
iibungen im Sitzen (Grundkenntnis der Vorbereitungs- und
Abschlussiibungen sinnvoll)

3 Mal: Montag, 006.09., Mittwoch, 08.09., und Freitag,
10.09.2010, jeweils 08:30-10:00 Ubr

EUR 21,00 (ermdafsigt EUR 17,50)
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Infos zu den Malkursen fiir Kinder

Alle Kurse werden von Claudia Ndrdemann geleitet und finden

in Calw im Kunstsaal der Realschule statt. Sdimtliche Materia-
lien und Malzubehor werden zur Verfiigung gestellt, die Kosten
sind in der Kursgebiihr enthalten. Bitte mitbringen: Malkittel

Grobflichiges Malen fiir 3- bis 6-Jdhrige, in Begleitung
eines Erwachsenen

Auf groflen Papierflichen, mit Gouachefarben und grofziigi-
gem Pinselschwung schaffen die kleinen Kiinstler ausdrucks-
volle Bilder in leuchtenden Farben.

Jeder Kurs ist einzeln buchbar: Kurs-Nr.
Montag, 30.08.2010, 09:15-10:45 Ubr 102290
Dienstag, 31.08.2010, 09:15-10:45 Ubhr 102291
Montag, 06.09.2010, 09:15-10:45 Ubr 102295
Dienstag, 07.09.2010, 09:15-10:45 Ubhr 102296

EUR 10,00 (inkl. Materialkosten) pro Kind und Kurs,
eine erwachsene Begleitperson frei

Bilder wie Bonbons und

groBflachige Malerei
Fiir 6- bis 9-Jdhrige
Mit Gouachefarben und unter Einsatz von Zuckerwassertechnik

malen die Kinder farbenfrohe, glitzernde Bilder wie Bonbons
und verzieren sie mit Rahmen.

Bei der groBflichigen Malerei entstehen Bilder mit leuchtenden
Gouachefarben auf Packpapier, ca. 70 x 100 cm. Aus nur drei
Farben, den Grundfarben Rot, Blau und Gelb, entstehen kun-
terbunte Kunstwerke.

2 Tage: Montag, 30.08., und Dienstag, 31.08.2010
jeweils 11:00-12:30 Ubr Kurs-Nr. 102293
KE UR 20,00 (inkl. Materialkosten)

Kids malen GroBes

Fiir 6- bis 9-Jdhrige

Grofflichiges Malen mit leuchtenden Gouachefarben auf Pack-
papier, ca. 70 x 100 cm. Die Malwerkstatt bietet Kindern die
Mbiglichkeit, den Kiinstler in sich zu entdecken. Verschiedene
Themen der Malerei werden den Kindern in Theorie und Praxis
nahegebracht. Aus nur drei Farben, den Grundfarben Rot, Blau
und Gelb, entstehen kunterbunte Kunstwerke. Hier geht es
nicht um ,falsch oder ,richtig” malen, sondern um die Freude
am Malen und das Entwickeln eines eigenen Malstils.

Jeder Kurs ist einzeln buchbar: Kurs-Nr.

3 Tage: Mittwoch bis Freitag, 01.09./02.09./03.09.2010

Jeweils 11:00-12:30 Ubr 102294

3 Tage: Mittwoch bis Freitag, 08.09./09.09./10.09.2010

Jeweils 09:15-10:45 Ubr 102292
EUR 30,00 (inkl. Materialkosten) pro Kurs j

Kids malen GroBes

Ab 10 Jahren

GroBflichiges Malen mit leuchtenden Gouachefarben auf Pack-
papier, ca. 70 x 100 cm. Die Malwerkstatt bietet Kindern die
Maiglichkeit, den Kiinstler in sich zu entdecken. Verschiedene
Themen der Malerei werden den Kindern in Theorie und Praxis
nahegebracht. Aus nur drei Farben, den Grundfarben Rot, Blau
und Gelb, entstehen kunterbunte Kunstwerke. Hier geht es
nicht um ,falsch* oder ,richtig” malen, sondern um die Freude
am Malen und das Entwickeln eines eigenen Malstils.

Jeder Kurs ist einzeln buchbar: Kurs-Nr.

3 Tage: Mittwoch bis Freitag, 01.09./02.09./03.09.2010
Jeweils 09:15-10:45 Ubr 102292

3 Tage: Mittwoch bis Freitag, 08.09./09.09./10.09.2010
Jeweils 11:00-12:30 Ubr 102299

EUR 30,00 (inkl. Materialkosten) pro Kurs /

Malen mit Fliesen und

groBflachige Malerei
Ab 10 Jahren

Malen mit Fliesen?! Wir zeigen Euch, wie’s geht! Die kleinen

Kiinstlerinnen und Kiinstler werden {iberrascht sein, welche
fantasievollen Kunstwerke sich mit dieser einfachen Technik
hervorzaubern lassen.

AuBerdem malen die Kids groBflichige Bilder mit leuchten-
den Gouachefarben auf Packpapier, ca. 70 x 100 cm. Aus nur
drei Farben, den Grundfarben Rot, Blau und Gelb, entstehen
kunterbunte Kunstwerke.

2 Tage: Montag, 06.09., und Dienstag, 07.09.2010

Jeweils 11:00-12:30 Ubr Kurs-Nr. 102298

\_ EUR 20,00 (inkl. Materialkosten)

Information und Anmeldung:
Volkshochschule Calw e.V.

Kirchplatz 3

75365 Calw

Tel.: 07051 9365 0

Fax.: 07051 9365 16

mail@vhs-calw.de

http://www.vhs-calw.de

Volkshochschule Oberes Enztal
Hauptstr. 2 (Rathaus Calmbach)
75323 Bad Wildbad

Tel.: 07081 9558 0

Fax: 07081 9558 80

info@vhs-enztal.de

\http://www.vhs-calw.de




